Nr. | Mittel Anwendungsgebiet
Schlagwort
20 | Kalium- ,Blahungs-Kolikmittel LJonisier-ungsmittel*,
Aluminium Irritationen des Nervensystems, wirkt auf das
sulfuricum D6 | ZNS, gefaRbedingte Durchblutungsstérun-gen,
Schwindel, Tinnitus, neuralgische Schmerzen,
Wirkung auf die vendse Stauungen, Blasenschwache
Nerven u. glatte
Muskulatur
21 | Zincum Nerven-, und Regenerationsmittel*,
chloratum D6 Unruhezustande, Restless Legs,
Nerveniiberreizungen, Nervose Schlaflosigkeit
Wirkung auf das und Konzentrations-schwache, nervése Reiz
liberreizte u. Unruhe- zustande, allergische Diathese
Nervensystem
22 | Calcium Chronische Schleimhautkatarrhe,
carbonicum D6 | Rezidivierende Erkrankungen des
lymphatischen Systems, Regulation des Séure-
Wirkung auf das Basen-Haushaltes,  exsudativ-  allergische
Lymphsystem, Zustédnde, Herzschwache, haufige grippale
Alterungsprozef Infekte, Garungs-dyspepsie, Leberschwache,
und Knochen chronische Hautleiden
23 | Natrium bicar- | Unterstiitzt die Wirkung von  Natrium
bonicum D6 phosphoricum,  aktiviet den zu trdagen
Stoffwechsel, entlastet den Stoffwechsel,
Wirkung auf den Magenbeschwerden mit Sodbrennen, saures
Stoffwechsel, AufstoRRen u. Er-brechen,
,Séure-Basen- Schwangerschaftserbrechen, saure  Stiihle,
Mittel* abdominale Schmerzen
24 | Arsenum ,jonisierung des Lymphsystems®, Allergische
jodatum D6 Erkrankungen der Haut und Schleimhaute,
nassende Ekzeme, Juckreiz, Heuschnupfen,
jugendliche Akne, Chronische Erkrank. des
; lymphatischen Systems und serdser Héute,
\s{\élrrggg?-lz'ﬂie Eiteryngen, Artgriosklerose, chron. Bronchitis,
der Lunge und nervose Durchfalle,
der Haut
25 | Aurum chlor. Alle Erkrankungen der weiblichen
natronatum D6 Geschlechtsorgane,  chronisches  Rheuma,
Bringt unter- erhohte  Harnséure,  Bluthochdruck  bei
driickte Sekrete | vegetativer Fehlregulation, chronische Sinusitis
zum Vorschein
26 | Selenium D6 Physische und psychische Erschdpf-ung,
Schlafstérungen, Hautauschlage, Haarausfall,
Radikalen- Prostatabeschwerden, sexuelle Schwéche,
fanger Unterstiitzt die Entgiftung

Seminare, Krauterfihrungen, Ausbildungen rund um das
Thema Heilpflanzen & atherische Ole.

Das Team: Peter Germann, seit 1988
Heilpraktiker in eigener Praxis, zahlreiche
Verdffentlichungen im In- und Ausland,
sowie KongreR-tatigkeiten, Trager der
Bénning-hausenmedaille, Buchautor,
Referent fir die Apothekerkammer

Charlotte Glinka (34) ist Heilpraktikerin in
eigener Praxis. Zahlreiche Vortragstatigkeiten

wie Apothekenschulungen, Laien-
Veranstaltungen, Heilpraktikerausbildung

Uwe Schlutt, seit 1993 Heilpraktiker in
eigener Praxis , Leiter des QS-Arbeitskreises
,ochiBler'sche  Biochemie®,  Dozenten-
tatigkeit, Referent fur die Apothekerkammer,
Vortragstatigkeit ,  Buchautor, diverse
Verdffentlichungen, Kongressvortrage

Gudrun Zeuge-Germann, Leiterin von Phytaro-
der Heilpflanzenschule Dortmund,
medizinische Fach- und Laienausbildung,
Heilpraktiker-ausbildung
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Nr. | Mittel Konstitution, Nr. Mittel Konstitution, Nr. | Mittel Schlagwort,
Schlagwort | Anwendungsgebiet Schlagwort Anwendungsgebiet Anwendungsgebiet

1 Calcium fluor- | >, unbegriindete Furcht, keine Abgrenzung, 8 Natrium >bleichstichtiger, blutarmer Rheumatiker, 13 Kalium > Senkt UbermaRige sauerstoffabhangige
atum D12 Depressionen chloratum D6 weinerlich, empfindlich, gedunsenes Ge- arsenicum D6 Stoffwechselvorgénge

sicht, kalte Hénde und FiiBe, Heiffhunger
Mittel fir das | >elastisches/kollagenes Bindegewebe, Karies, bei schneller Séttigung, schwache Gelenke Alle > schwer zu beeinflussende oder chronische
Stiitzgewebe >Krampfadern, Bénderschwache, rissige Haut Schleimh&ute, Knorpel, taube Finger Schwéchezu- Hautprobleme, Juckreiz,

2 Calcium >als Kind trége, gleichgiiltig, schlaff, blutarm, stande stande der Nerven (Neuralgien, L&hmungen,
phos- schwéchlich, schlank, Wetterempfindlichkeit, Entgiftung, >Haarausfall, SchweiRausbriiche, Gicht, Krdmpfe), Abmagerung und Blutarmut
phoricum 6 schwache Wirbelséule, Schwéche der Organe Flussigkeits-, klopfender ~ Stimkopfschmerz, - Schuppen, 14 Kalium > Senkt Uberreaktion des Nerven-

Warme- Odeme, trockene Schleimhaute, rheuma- bromatum D6 systems, stérkt und beruhigt es
Kraftigungs- >Zell- Eiweil-, Knochenaufbau regulation tischer Formenkreis, schwache Gelenke,
und >Blutbildung, Osteoporose, Muskelkrampfe, Schwéche u. Miidigkeit, Verlangen n. Salz > Unruhezustande, Schlafstérungen,
Aufbaumittel Ekzeme, Verschlimmerung nach Anstrengung 9 Natrium >(ibernervéser Typus mit Neigung zu Beruhigungs- Nervdse Beschwerden der inneren Organe,

3 Ferrum phos- | >zierlich, lebhaft Magerer, schiaflos, schlechte phoshoricum Magendiibersduerung, issmutig, gedriickt, mittel Akne, benigne Tumore, Schilddriisen-

phoricum D12 | Konzentration, vertragt keine Sonne, bleich, D6 unreine Haut, reagiert sauer, Uberfunktion, Schleimhautreizungen,

blass, errétet leicht, schnell erschépft nervose Sehstorungen, nervose Zuckungen
Akut- und >reguliert  Zustdnde, welche  durch der Muskeln, Schuppenflechte
Entziind- >Schmerzen, Infektionen, Fieber , akutes Entsauerungs | Ubermalt an Milchsaure entstanden sind, 15 Kalium > Regulationsmittel fur die jodhaltigen Drisen
ungsmittel, "Verheben", Entziindungen in der ersten Phase, mittel, geschwollene Lymphknoten, eitrige jodatum D6 des Kérpers, beeinflusst Schwellungen auf
Gefaltonus verminderte O2-versorgung, red. Immunsystem Fett- Hautausschlage, Rheuma und Gicht, Grund

4 Kalium >zur Korpulenz neigend, Uberempfindlichkeit stoffwechsel saures AufstoBen, Nesselsucht, >alle Schilddriisen- und Lymphstérungen,

chloratum D6 der Schleimhéute, Driisenschwellungen, frostig, Hyperaciditat, schlecht heilende Wunden, stoffwechselunterstlitzend, Blutdruck-
Katarrhe, vertrdgt keine kalten Getrénke, Natrium >schwacher Fettleibiger, meist gleichgiiltig, L,Driisenmittel” regulation, ,Rheumamittel”, Gelenkschwell-
10 sulfuricum D6 schwerféllig, matt, Beschwerden allgemein ungen durch entziindliche Prozesse,
2.Entziind- >Drisen, Zellstoffwechsel, Entziindungen der Linksseitig, Knacken in den Gelenken 16 Lithium > Fordert die Ausscheidung wasserldslicher
ungsmittel serdsen Haute u. Lymphknoten, Blutverdickung, chloratum D6 Schlacken

5 Kalium phos- | >meist schlanker Nervenschwéchling, abge- Ausscheidungs | >Leberleiden,  Diabetes,  Blahungen,

phoricum D6 kémpft, niedergeschlagen, schwankende - u. Entgifungs- | Koliken, Anregung s&mtlicher Ausscheid- Entsduerungs- | >Rheumatische Beschwerden, (harnsaurer
Stimmung, Stérungen der Blutzirkulation mittel der ungsorgane,  wasserhaushaltregulierend, mittel von Typus), depressiven Verstimmungen,
Seelischer inneren WeilfluR, Asthma bei Kindern, Korper u. Seele rheumatische Beschwerden, Gicht, Katarrhe
und > Vieles Denken bendtigt Kalium-phos. Organe Hinterkopfschmerz, Gicht der ableitenden Harnorgane
anatomischer | >Energie, Erschopfung, Nervenschwéche, 1 Silicea D12 > graublal8, lebensschwach, schiéfrig, "nah 17 Manganum > unterstiitzt die Wirkung von Nr.3
Nerv nervose Schlaflosigkeit u. Organbeschwerden, am Wasser gebaut", schwaches Binde- sulfuricum D6
Regeneration Gedéachtnisschwache, Priifungsangst, Augen- gewebe, empfindlich gegen Gerdusche > Abgeschlagenheit, Sauerstoffnot im
zucken, Muskelschwache, Entgiftung, -sduern Gewebe, Durchblutungsstdrungen, Nachlas-

6 Kalium >eher brunetter Typus, nerven- und gelenk- Festigung des | >Behandlung alter Erglsse, Eiterprozesse, Zweites sende Leistungsfahigkeit des Gehirns

sulfuricum D6 |  geféhrdet, traurig, dngstlich, niedergeschlagen, Gewebes Schwellungen und Fisteln, Kopfschmerz ,Eisenmittel* Blutarmut, Nervenschwéche, rheumatische
Rasseln in der Brust ohne Erkéltung, ,das vom Nacken zur Stirn, Muskelrheuma, Beschwerden, chronische Hautaffektionen,
néchtliches Herzklopfen und, Beklemmung biochemische | Pruritus im Alter, Verdauungsschwéche, 18 Calcium > Erschdpfungszusténde,
Messer* Knochenerkrankungen, Nagelspliss, sulfuratum_D6
Wirkung  auf | >Stoffwechselmittel, Hautkrankheiten, Pruritus, Haarausfall, SchweiRfiiRe, Harnséure > Gewichtsabnahme trotz Heihunger und
Sauerstoff- Asthma, Muskelkater, Darmpilze, Ubelkeit durch 12 Calcium >Kinder mit Grindkopf, Kopferkéltung, Senkt den guten Essens, Akne, chronische, eitrige
verwertung, Aufregung, Vollegefiihl nach dem Essen, sulfuricum D6 Typus klagt iiber schmerzhafte Abszesse, Ubersteigerten Hauterkrankungen ohne Heilungstendenz,
Entgiftung, Trigeminusneuralgie Wunden sehen ungesund aus Stoffwechsel ZNS-Reizung, Obstipation, Katarakt,

7 Magnesium >(ibernervéser, schmerzempfindlicher Magerer, LAufbaumittel” Geschwiire, Lungengeschehen, Neuralgien
phosphori- leicht erregbar, verdrieBlich, unruhig, blass, Schleimhaut-, | > alle chronischen Eiterungsprozesse, 19 | Cuprumarseni- | > Alle Krampfe, Spasmen und Schmerzen,
cum D6 miide, eigensinnig, matt, erschépft, u. Reinigungs- | zystische Geschwilste, Fisteln, Stock- cosum D6 unterstiitzt die ,HeiRe Sieben®, Neuralgien,

mittel Abfluss | schnupfen, Rheuma, Gicht, Ekzeme, Reizung der Schleimhaute, chronische
>Spannung, Herz, Nerven, Driisen, Verdauung, gestauter Augenentziindungen, Brennen und Jucken Senkt die Pankreasreizung, chronische Katarrhe,
Krampfmittel, | Koliken, Migréne, Globusgefiihl im Hals, Flissigkeiten | der FuBsohlen, Magenschmerzen, Durchfall Spasmus- und Erregungszustande, Driisenschwellungen,
Blitzmittel Schluckauf, Engegefiihle, Blahungen, PMS, Kolikbereit- Hautgeschehen verschiedener Genese,
Muskeln- und Nervenschmerzen, schaft mangelnde Nierentatigkeit und Urédmie
Juckreiz, Schlafstérungen, Wadenkrampfe JKrampfmittel*
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