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Der Umgang mit dtherischen Olen in der Medizin ist in Deutschland ein Bereich, welcher noch immer
schnell in die esoterische Ecke gedrangt wird.

Andere Lander, ins besonder Frankreich und Spanien, sind uns da Generationen voraus.

Der Begriff "aromaticos" kommt aus dem Griechischen und bedeutet

"wirzig".

Atherische Ole sind leicht flichtige Subtanzen, welche von beinahe 30%

aller hochentwickelten Blutepflanzen in unterschiedlichen Mengen bebildet werden. Die Geweinnung
erfolgt in Regel durch Wasserdampfdestillation, Expression oder Extraktion.

Den Umgang mit solchen Substanzen nennt man die "Aromatherapie", ein

Teilgebiet der Phytotherapie. Es ist die kontrollierte Anwendung natirlicher

atherischer Ole, um die korperliche und psychische Gesundheit herbeizufiihren oder zu erhalten. So
kdnnen bis zu 95% der Infektionen,

75% der psychischen, nervlichen und hormonellen Stérungen, 50% der &uf3erlichen Entziindungen,
Hauterkrankungen und Allergien sowie 25% der Stoffwechselerkrankungen erfolgreich mit dieser
Therapieform angegangen

werden.

Die Literatur zur Aromatherpie ist teilweise haarstrdubend. So sind haufig

die phytotherapeutischen Indikationen der Stammpflanze einfach auf die

Olkonzentration umgesetzt worden. Auch Warnhinweise sind mit Vorsicht

zu geniel3en : DAS toxische Thymiandl gibt es nicht. Je nach Pflanzen-

untergruppe, Anbaugebiet, welches abhangig ist von Klimaeinflissen,

Hohenlage und Vegation sowie der Erntezeitpunkt zeigen die Analysen

die unterschiedlichsten Zusammensetzungen an. Diese sind in der Tat

teilweise hochtoxisch, dann aber auch wieder in den mite-Bereich einzustufen. Je nach Haupteinteil des
Inhaltstoffes sind gute Ole

mit ct. (chemo-typ) versehen, dahinter steht der Wirkstoff (z.B. Thymian ct.

thymol). Weiterhin gehen viele Pflanzen gerne Kreuzungen ein, sodal3

vom Standort abhangig haufig Hybridbildungen in groRem Mengen vorkommen. Auch hier sind die
Zusammensetzungen wieder individuell.

Nach geltendem Recht sind in Deutschland zur Zeit 12 &therische Ole

mit einer Standartzulassung versehen, unter anderem Anisdl, Zitronendl

und Minzol.

Es ist fur den Therapeuten und in der Praxisberatung am Patienten wichtig, Hinweise zu geben, wie an
gutes, zur Therapie anzuwendendes Ol

auf dem Markt zu erkennen ist. Unseriése Umschreibungen wie

"Jasmin grandiflorum artificale" sind tatsachlich vorgekommen -

"artificale", aus dem Lateinischen kommend, heif3t "kunstlich"!

Die Organisation FORUM Essenzia, zusammengesetzt aus Therapeuten,

Chemikern, Apothekern und sonstigen Berufsstanden, welche mit dtherischen Olen in der Herstellung
oder Anwendung zu tun haben, hat eine Liste zusammengestellt, wodurch an &uf3eren Kennzeichnungen
ein qualitativ gutes atherisches Ol erkennbar ist :

> 100% reines atherisches Ol,
nicht naturidentisch. Dies deutet auf eine synthetische Herstellung hin.

> Die lateinische botanische Bezeichnung der Herkun  ftspflanze
Hierduch sollen Verwechselungen mit anderen Arten vermieden werden.

> Das Ursprungsland, der eindeutige Staat
Je nach Herkunftsland kénnen die Ole variieren.

> Angabe des Pflanzenanteils, aus dem das Ol gewonn  en wurde
Verschiedene Pflanzen kénnen unterschiedlichste Ole in beispielsweise
Rinde, Blattern oder Bliten bilden.



Ein gutes Beispiel dafir ist der Orangenbaum (Citrus aurantium).
Hier werden drei verschiedene Ole je nach Pflanzenanteil gewonnen :
Orangendl aus der Fruchstschale, Neroli aus der Bllte und Petit grain aus
den kleinen Zweigen und den Fruchtansétzen.

> Die exakte Fillmenge in ml oder g

> Angaben Uber den Anbau
Stammt das Pflanzenmaterial aus kontrolliert-biologischem Anbau, aus
Wildsammlung oder aus riickstandsgeprifter konventioneller
Landwirtschaft.

> Das Gewinngungsverfahren
Bei Extraktionen sollte das Lésungsmittel genannt sein und ob das Ol
rickstandskontrolliert ist.

> Genaue Angabe des Zusatzes und des Mischungsverhd  Itnisses in
Prozent
Dies kommt bei zahflissigen Olen in Frage.
Es sind besonders Benzoe siam, Mimose oder Tonka zu nennen, welche
oft mit Weingeist oder Jojobadl versetzt sind, um sie anwendungsfreund-
licher zu machen.

> Gegebenenfalls ein Tragerdl in Prozent
Sehr teure Ole, zum Beispiel Iris, werden auch verdiinnt angeboten
(z.B. Iris 1%ig)

> Die Chargennummer
Uber diese Kontrollnummer ist das Ol bei Beanstandungen identifizierbar.

Der phytotherapeutische Bereich der atherischem@tevon vielen Patienten in Eigeninitiative
angewendet. Hierbei ist es als Therapeut wichiigereeits auf die toxischen Gefahren hinzuweisen,
andererseits so manche Aussagen der Fachliteratetativieren.

Bei der oralen Einnahme von sehr hohen Dosen begénOle, in der Regel zwischen 10 und 20 m,
kann es akut zu tédlichen Vergiftungserscheinuriggnmen. Die potentiell gefahrlichen Essenzen fallen
haufig durch ungewohnliche, strenge oder bitterdiGee auf.

Als sehr toxisch sind Betula alleghaniensis (Binkedl Gautheria fragrantissima (Wintergriin) mit 98%
Methylsalicylat zu nennen. Laut Statistik aus de&Aerliefen 60% der bekannten Vergiftungsfalle
todlich. Ausserdem sind beide Ole extrem leicht$zhadigend.

Bei Kinder wird eine GréRenordung von 4 bis 8 rsltéidliche Dosis angegeben.

Ein halber Milliliter entspricht der Dosis von 2kpirintabletten.

Die chronische Toxizitat, eine zu lang andauernde/édnung bestimmter Essenzen in abnorm hohen
Dosen, ist weit aus haufiger zu verzeichnen. Algé&der chronischen Vergiftungen treten haufig
Degenerationen des Gewebes auf. Dies kann besahatets Agrumendle, insbesondere Orange und
Zitrone, nicht durch die Bergamotte, verursachtdeer

Haupsachlich sind hier die hohen Terpengehaltecpmen.

Viele Menschen neigen heute zu einer Idiosynkrasies Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Essenzen, oft aus Korbblitlern gewonnen. Ansortstéen allergische Reaktionen bei allgemein
gutvertraglichen Olen, wie Tea Tree oder Rose,ldaohlechte Qualitat auf. Bei aulReren Anwendungen
kénnen Pestizide in Tragerdlen urséchlich sein.hfalte, oxidierte Essenzen, insbesondere Zitrug- un
Nadeldle, sowie Reaktionen mit Chemikalien in dégiung sind méglich.

Bei Verdacht auf eine Uberschiel3ende Reaktiornesatither der Armbeugetest angewendet werden. Bei
plotzlicher Unvertraglichkeit eines Oles, welchdshgr toleriert wurde, besteht immer der Verdacifit a
eine Uberdosis. Dies ist haufig im Sinne der Chuitéli zu sehen;



die korperliche Abbaurate ist lAnger als die zditiheue Zufuhr. So kann es, bevor es zu chronischer
Toxizitat fuhrt, vorher zu allergischen Reaktiorkemmen.

Eine Phototoxizitéat ist bei folgenden Essenzendaih Inhaltsstoff Cumarin zu bedenken :
Angelikawurzel, Bergamotte, Bitterorange, Blutorangisenkraut, atherisches und fettes
Johanniskrautdl, Kreuzkimmel, Limette, Limone, Marde, Orange, Opoponax, Petersilie und Zitrone.
Die Grapefruit und die destillierte Limette konn@oht als phototoxisch eingestuft werden.

Bei Yang-Typen und er Neigung zu Hitzeprozesselteswiit Rosmarin, Ysop, Salbei und Thymian
vorsichtig hantiert werden.

In der Schwangerschaft sollte die Klientin von égénmhaltigen Olen Abstand nehmen.

Dies sind unter anderem Eukalyptus, Fenchel, Geramiskatellersalbei, Salbei, die Zypresse und
Gewidrzdle.

Auf hohe Dosen jeglicher Ole in Bad, Massage uhalation sollte zwei Stunden vor dem Stillen
verzichtet werden. AuRRerliche Anwendungen, wievdimdheilende Rose oder der milchtreibene Jasmin,
sind erlaubt. Als milchhemmend wird der weif3e Kaempeingestuft.

Bei Epileptikern sind verboten Basilikum, Fenché&mpher, Poleiminze, Salbei, Thuja, Ysop,
Krauseminze, Zeder, Zypresse und Wermut. Hauptieoatlich sind hierbei die Ketone, welche in
hohen Dosen neurotoxisch wirken.

Bei massiven Lebererkrankungen sollte auf Ole vediégd verzichtet werden. Die Leber ist dem Element
Holz zugeordnet, atherische Ole dem Element Me&aitade bei Therapeuten, welche den ganzen Tag
mit atherischen Olen manuell arbeiten, sind immieder erhdhte

Transaminasen zu beobachten oder im Vorfeld in &t@alysen und Irisdiagnose schon Zeichen
erkennbar.

Besonders sollte bei Lebergeschehen auf die inmetéiuRere Anwendung von Basilikum,

Thuja, Thymina und Beiful verzichtet werden.

In gréReren Mengen als halluzinogen kénnen Anis;rfainis, Muskat und Muskatellersalbei angesehen
werden. Eine Streichholzschachtel voll der gemadnidduld vom Muskat hat

LSD-ahnliche Wirkung. In den siebziger Jahren irafsbllzugsanstalten fiel erstmals der enorme
Konsum an Muskatnuf3 auf. Der Muskatellersalbeitéeks weiterhin die Wirkung von Alkohol.

Das parallele Anwenden von atherischen Olen undiopathischen oder allopathischen
Therapieverfahren ist vom Behandler zu entscheidas.absolute Verbot von Essenzen bei der
Verabreichung von Homdopathica kann ich aus mddnaxiserfahrung nicht teilen.

Zur Zeit lauft zum Thema "Homdoopathie und atherés€ie” in unserer Parxis eine Untersuchung,
durchgefihrt von verschiedenen Mitrabeitern mittéEsGA-Testung und Kinesiologie, welche ich zu
einem spateren Zeitpunkt verdffentlichen méchte.

Mit Bach-Bliiten in der Kombination mit Olen habé isehr gute Erfolge erzielt.



