Der chronische Darm
Peter Germann

Vor ein_paar Jahren bot eine Naturheilkundefirma in Dortdhiim die
Offentlichkeit einen Vortrag mit dem Thema ,Der Baim Zentrum der
Gesundheit* an. In den Tageszeitungen wurde aber [larm im Zentrum der
Gesellschaft“ abgedruckt. Nun gibt es in unsereseischaftsordnung
sicherlich fihrende Personlichkeiten, welche dergééch mit dem Darm
durchaus standhalten. Auf jeden Fall zeigen beatenklierungen, welchen
wichtigen Stellenwert dieses Organ in der kdrpkedit und scheinbar auch
gesellschaftlichen Gesamtheit aufweist.

Akute Darmgeschehen sind nach jahreszeitlichenrigetigen mal starker, mal
schwacher ausgepragt. In der Praxisstatistik Ulegvi allerdings die
chronischen Geschehen. Nicht immer liegt es auh&Gder Anamnese auf der
Hand, dass es sich bei dem angegebenen Beschweéndg@biden Darm handeln
konnte. Haufig steht er symptomatisch im Hintergrund wird erst im Laufe
der Diagnoseuntermauerung ,entlarvt®.

So koénnen psychische Verstimmungen, Abwehrschwédteumerscheinungen
oder chronische Nasennebenhthlen Geschehen damggdpséain. Auch
vermeintlich orthopéadische Geschehen im Bereichudegren Wirbelsaule sind
diesem Organ zu zuordnen; schaut man sich die &élmigen in der Mayr
Diagnostik an, ist der Zusammenhang schnell gekntpf

Auch der psychische Bereich ist nicht zu untersg@tNeben den neurotischen
Herz- Kreislaufgeschehen steht an zweiter Steltevelgetativ irritierte Darm.
Begriffe aus dem Volkmund wie, ,Ich habe Schis$glen eine Verbindung zu
diesem, vom Vegetativum stark inavierten Organ &eess,
Erwartungshaltungen, Prifungsangste und Uberfongem fiihren haufig zu
unklaren Durchféllen oder breiigen Stuhlgdngen.Aeime Hyperthyreose kann
solche Symptome hervorrufen. Auf der anderen Ségtet das krampfhafte
Zurickhalten; was will ich nicht abgeben oder iaindeer Meinung, im Leben

zu kurz zu kommen. Bei den chronischen Obstipati@uditen auch die
Trinkgewohnheiten erfragt werden. Gerade bei kalaadh alteren Frauen, eine
Klientel, welche oft mit Verstopfung Last hat, kommerschreckende
Tagesmengen von teilweise unter 500 Milliliternanes. Bei dieser geringen
Flassigkeitszufuhr, wo Wasser und Elektrolyte auifirié von regelmalig
eingenommen, abfihrend wirkenden Senfélgylcosideinagie Sennesblattern
oder Faulbaumrinde auch noch als Durchfélle abgektaine Dehydration
schnell erreicht. In der Anamnese, wenn StuhlgeWwelten erfragt werden,

wird oft angegeben: ,Ja, ich habe mit Verstopfuiagtl— aber ich nehme seit
Jahren dagegen was rein Pflanzliches.” Bei einemm&sblatter Abusus von



teilweise zwanzig Jahren therapeutisch einzugredtstit sich als aul3erst
schwierig dar!

Darm und Besiedlung

Die haufigsten positiven Testungen ergeben Hefegidstungen. Allerdings
sind auch Erreger in der Chronizitat wie Bacteri@aertner oder Salmonella
thyphimurium oft positiv. Ich versuche, vom rein®asrottungsgedanken, dem
obersten Gebot der schulmedizinischen Therapi®b&d- und
Makroorganismen, weg zu kommen. Die Terrainsangpistworrangig,
eventuell eine spatere Symbiontenzufuhr. Der altssfiruch: ,Der Erreger ist
nichts, das Milieu ist alles®, hat auch hier Vomgan

Rpcd. Myrrhenil Intest (Repha) CC
- 3 x 3 Thl. vor dem Essen

Rpcd. IST Complex Darm Il (Klosterl Apotheke, Miinchen) 0.@
- 3x10 Glob tgl.

Rpcd. Lactisol (Galactopharm) 250.0
- 3x30Tr. tgl.

Rpcd. RD 20 Heparchol (RD Pharm) C

- 3 x1Thl. nach dem Essen

Das phytotherapeutische ,Myrrhenil Intest” ist rd_age, mit Myrrhe gegen
Erreger und eventuell auch gegen Makroorganismeuaghen, die
Kaffeekohle verstarkt den Myrrheeffekt und bindetringifte ab und die
Kamille regeneriert die Schleimhaut. ,.Darm II“ &8h homoopathische
Komplexmittel mit aufpotenzierten, gangigen Darragarn und ,Lactisol”
wirkt sowohl gegen bestimmte Mikroben und ist pHe\fegulierend. Das
Lebermittel von RD- Pharm sorgt fur die allgemelirggiftung. Je nach Typus
sollte eventuell noch an ein Lymphmittel gedachtdee, da diese sich bei
chronischen Darmgeschehen sehr haufig im Urineash schwenk belastet
zeigt.

Diatetische MalRnahmen, Ess- und Trinkgewohnhed®nesdie tageszeitliche
Einnahme der Hauptmahlzeit sind ebenfalls mit datreRten durch zu
sprechen.

Das beschriebene ,Lactisol” ist ein interessantesrdpeutikum flr den
gesamten Verdauungstrakt. Neben den schon beseheeVirkweisen erhdht
es die Sekretion von Verdauungsenzymen, regulieDdrmperestaltik und hat
sich bei dyspeptischen Beschwerden bewahrt. Weitetiminiert und hemmt
es saurelabile Bakterien und Pilze, fordert dieniflnra sowie die
korpereigenen Abwehrkrafte. Auch bei SodbrennenMadenibersauerung hat
es sich bewahrt, hier in der Kombination mit Femche



Rpcd. Fenchel Kautabletten (Jura) CXX
- 3 x 3 Tbl. nach dem Essen kauen
+ 5 —7 Thl. bei Bedarf

Durchfall und Verstopfung

Bei chronischen Durchféllen oder Wechselsttihlerlspitherapeutische
Zusammenstellungen wie die vorher beschriebenenRatie. Wahrend im
akuten Geschehen so genannte Stopfdrogen zur Amwgrikdmmen kdnnen,
spielen diese in der Chronizitat eine untergeoelRetlle. Hier hat die
Sanierung Vorrang.

Ein Mittel der Hildegard von Bingen zur Darmsaniggwnd bei gastrischen
Kopfschmerzen ist der Barwurz- Birnen- Honig (Mdko Mei piratum).

Das Mischpulver besteht aus Barwurz (Mei radix)lgaat (Galangae rhiz.),
SuRholz (Liquiritae rad.) sowie Pfefferkraut (Sadiis hb.). Ein Kilogramm
geschalte und entkernte Birnen werden gekocht undus gequetscht und in
einen Topf mit vorher erhitzen acht Essloffeln Hpgegeben, nachdem bei
diesem der Schaum vorher abgeschopft wurde. Dagibtinan einhundert
Gramm der beschriebenen Gewulrzmischung dazudassgichmals kurz
aufkochen und fullt das heil3e Mus in Glaser ab.Pxient sollte morgens Y2
bis 1 Teeloffel einnehmen, des mittags und Abebd 2 Teeloffel.

Den Ansatz gibt es von Jura, das fertige Produk&ahderanfertigung wird von
unterschiedlichen Apotheken angeboten.

Rpcd. Barwurz Gewlrzmischung 100.0
- Selbstanfertigung nach Packungsbeilage

Bei der Obstipation kann kurzfristig folgender Tegewendet werden. Auf
Grund der schon beschriebenen, haufig zu gerintiessigkeitszufuhr ist eine
Teedarreichung besonders attraktiv. Wichtig istdgbabfiihrende oder
entkrampfende Wirkung im Vordergrund stehen sadide Komponenten sind
in folgender Drogenmischung bedacht worden.

Rpcd. Matricariae flos. (Kamille)
Pruni spin. fruct. (Schlehe)
Foeniculi fruct. (Fenchel)
Frangae cort. (Faulbaum) aa ad 100.0
M.f.spec.
D.S. 2 Tl. auf eine Tasse Aufguss, 5 — 10 Miahen lassen,
mo. 1 bis 2 Tassen, eventuell auch mi.



Die Kamille zeigt eine krampflosende und entzinduwvidrige Wirkweise,
Schlehenfrichte regulieren Schleimhautreizungendemd-enchel ist unter
anderem spasmolytisch. Die Faulbaumrinde wirkt latsitid.

In grélReren Mengen abfiihrend, aber in kleinen Memde Stuhlregulantium zu
bezeichnen ist der Flohsamen (Plantago u.a. o\Bg¢aginem halben Teel6ffel
uber eine Hauptmahlzeit gestreut, der Samen igzuapeschmacklos, hat der
Patient einen geschmeidigen Stuhlabsatz, was aidbivertikeln, Fissura ani
oder bei Haemorrhoidalgeschehen wichtig ist.

Rpcd. Flohsamen (Jura) 500.0
- Y% TI. Uber eine Hauptmahlzeit geben

In gréReren Mengen wirkt die Droge dann abfuhré&teben dem angegebenen
Mittel hat sich als Fertigpraparat ,Flosine“ vonifabewahrt. Hier ist dem zu
einem Getrank zu verabreichendem Praparat einsfitrcht Geschmacksstoff
zugegeben worden, was viele Patienten als posmsilgen.

Rpcd. Flosine (Quiris) 300.0
- 1-3xtgl. 1- 3Tl auf 1 Glas Wasser
+ 1 — 2 Glaser Wasser nachtrinken
Tagsuber viel trinken!

Bei chronischen Durchféllen hat sich das homdopekta Komplexmittel
~Jalapa comp.“ von der Firma ,Pfliiger bewahrt, tweders in der Kombination
mit Darmkrampfen.

Rpcd. Jalapa comp. (Pfluger) 50.0
-6 x 10 Tr. tgl.

Keimblattverwandtschaft

Gerade in der Chronizitat sollte an eine Entwicglawrerwandtschaft gedachtet
werden, wobei beim voll entwickelten Lebewesen immieder
unterschiedliche Topografien im Wechsel Reaktiareigen, da sie aus einem
Keimblatt stammen und immer noch Interaktionsmusiteereinander
aufweisen.

Sowohl irisdiagnostisch, als auch in der Bioresatestung stellen sich immer
wieder Parallelen bei chronischen Darm- und Nadesm®hlen Geschehen
heraus. Eine einseitige Sanierung ist haufig nroht Dauer. Da die
Nasennebenhdhlen Symptome im chronischen Bereidebf unspektakular
ablaufen, haben wir in der Anamnese haufig eine®eaung vom Patienten.
Die Frage aber, ob ihm besonders im Liegen zahdeBt den Rachen herunter
|&uft, wird dagegen oft bejaht.



Zur Purgierung der Schleimhéute, als auch der ¥&sijung von sulzigen,
zahen Ablagerungen in Hohlorganen kommt das Oderigkraut (Agrimoniae
herba) in Frage. Die ,Odermennig Kautabletten“lR¢ Agrimoniae) bestehen
aus dem Odermennig (Agrimonia eupatoria), Fendfajiculum vulgare),
Storchenschnabel (Geranium robertianum), Galgalpir{l officinarum),
Storax (Styrax tonkinensis) und dem EdelsiR3 (Palypo vulgare), sowie dem
Schollkraut (Chelidonium majus). Hildegard von Banggibt prazise die
humoralpathologischen Wirkweisen der Drogen beicennischen
Nasenneben- und Stirnhdhlen Geschehen an.

Rpcd. Odermennig Kautabletten (Jura) CL
- Uber 10 Tage morgens nuchtern in der Bettwarmell.Ok@duen

In der Regel sollten nach drei bis vier Tagen Tastircher bereitgehalten
werden, dann setzen die Verfllissigungen und Auslgén ein. Da alle
Schleimhaute des Korpers zur Purgation angeregtemerst nattrlich auch eine
prozentuale Darmreinigung dadurch durchgeftihrt eordEine gewisse
Vorsicht ist in den ersten drei Monaten der Schwasghaft gegeben; dies gilt
aber fur alle schleimtreibenden Préaparationen. Auehsollte an ein parallel
verabreichtes Lymphmittel gedacht werden.

Rpcd. Itires spag. Peka N Tropfen (Pekana) 100.0
- 3x25Tr. tgl.

In diesem spagyrischen Mittel ist unter anderenBiainwurz (Scorfularia
nodosa) fur eine toxisch belastete Lymphe enthalten

Eventuell sollte diese Mittel mit der Walnuss (&g regia) kombiniert werden.
Hier kommt die Monopraparation , Tumoglin“ von Pfiigin Frage. Die vom
Gesetzgeber geforderten Angaben von dreimal fisgénn Tropfen bei
Homdopathika (D2) sollten zur besseren Wirksamdeitdrei mal dreil3ig
Tropfen erhdht werden.

Rpcd. Tumoglin (Pfliger) 100.0
- 3x30Tr. tgl.

Parasitare Beeinflussungen

Parasitdre Darmbeeinflussungen sind haufiger,faisats angenommen. Bei
tatsachlichen Wurmbelastungen kommen phytotheregobiet Mittel wie ,Para-
Sit Cleans” von der Firma NAHANI in Frage, eventwalch eine vorherige
schulmedizinische Verabreichung von Mebendazol &&ipn. Die dreitagige,
hochdosierte Enzymkur ist an dieser Stelle schomal differenziert
besprochen worden.



Weit aus haufiger ist aber die Chronifizierung patasitarem, in einer
bestimmten Entwicklungsstufe stehen gebliebeneneidt welches sich tber
Jahre im Darmbereich halten kann. Ahnlich wie ke deschriebenen,
chronifizierten Erregern kommt es zu wechselndam@gmen mit Blahungen,
breiigen Stuhlgangen und Schleimhautreizungen auhtraglichem Brennen
beim Stuhlabsatz. Ubertrager sind haufig HaustieeVerzehr von rohem
Fleisch und Biosalat, des Weiteren Kinder, welechdan Kindergarten gehen.
Darmsanierung und ph- Wert Regulation stehen ind®i@rund, ganz vorn ist
wieder ,Myrrhinil Intest* zu nennen. Homdopathisshauch an folgendes,
individuell zusammensetzbares Praparat der Ki@gtetheke zu denken:

Rpcd. IST Complex sine (Kloster Apotheke, Minchen) 20.0
+ Ascaris |
- 3x 10 Glob. tgl.

ST Complex sine” enthalt Mittel zur Entgiftung di\usleitung. In dieses
Praparat konnen nun die getesteten oder angenommetenzierten Erreger
mit eingemischt werden. Es sollte wieder an eindcebLymph- und pH- Wert
Regulationsmittel gedacht werden. (Mariendistelr@@as marianus),
Léwenzahn (Taraxacum officinale), Braunwurz (Sciafia nodosa),
rechtsdrehende Milchsaure). Hier sollten Partner éémilienmitglieder
eventuell gleich mitbehandelt werden.

Mikrobielle Eigenschaften pflanzlicher Extrakte

Wichtig ist bei chronifizierten Darmgeschehen ani&aingspflanzen zu
denken, welche in der Lage sind, gegen Bakteriefetdund Schimmelpilze
anzugehen, aber die eigenen Symbionten verschonen.

Zu diesen Phytotherapeutika gehéren

Curcuma (Curcuma zanthorrh)z@D 20 Heparchol, RD Pharm)
Kapuzinerkresse (Tropaeolummajus) (Tropaeolum najusLCEA)
Barlauch (Allium ursinum) (Barlau, Nestmann / Attwursinum O, ALCEA)
Rosmarin (Rosmarinus officinalis) (Rosmarinus OCHA)
Thymian (Thymus vulgaris) (Thymus vulgaris O, ALEE
Pulmonest, Nestmann, obwohl andere Indikation)

Zimt (Cinnamomum zeylanicum) (Hirschenzungen Elixiira)
Pfeffer (Piperaceae) (Hirschzungen Elixier, Jura)

Nelken (Syzygium aromaticum) (Gewtirz)

Oregano (Origanum majorana) (Gewtirz)

Piment (Pimenta dioica) (Gewdirz)

Zitrusfrichteschalen (Agrumenfriichte) (ungespritatiégchte reiben)
Zwiebel (Allium cepa) (Gemuse, maliig)



Das von Jura erwahnte ,Hirschzungen Elixier* (Déc&colopendriae comp.)
enthalt Zimt und langen Pfeffer (Piper longum), sodie Hirschzunge

(Phyllitis scolopendrium). Diese Glattfarnart hatteegrol3e phytotherapeutische
Therapiebreite, unter anderem ,Eingeweideleidemé. ldischung ist ebenso in
der Lage, eine Milieu Regulation des Darmes hezbdiihren.

Die erwdhnten Indikationen und Therapiemdglichkezem Thema ,Der
chronische Darm* sind natirlich nur ein Teil oders&chnitt der
Symptomenkomplexe und Krankheitsbilder sowie Behamgshinweisen.
Wichtig ist es, den Darm nicht fur sich allein &hen, sondern eingebettet in
ein korperliches und seelisches System, welches emander Interaktionen
aufweist. Je langer der Patient immer weder remcind sein Beschwerdebild
aufweist und je weniger das Therapiekonzept angthdé@sto mehr besteht der
Verdacht, dass andere, eventuell auch ortsfernar@rgder Systeme
mitbetroffen oder auch Ursache sein kbnnten.
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