Die Artischocke —
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,Diese Distel, lass sie gelten,
ich vermag sie nicht zu schelten —
die, was uns am besten schmeckt,
in dem Busen tief versteckt.”
Johann Wolfgang Goethe

Die Geschichte eines ,Feingemiises”

Die Artischocke (Cynara scolymus), bekannt als pgemuse aus
dem Mittelmeergebiet®, hat inren Ursprung wahrscheh in
Athiopien. Schon 500 Jahre vor Christi Geburt ven égyptern
kultiviert, kam sie nach Rom und Vorderasien. In de
mitteleuropéaischen Firstenhausern wurde man ersbirdahrhundert
auf dieses Gemiuse aufmerksam, baute es in derciafttichen
Garten an und der Genuss galt als Zeichen dereffieiebensart".

Da man an eine erotisierende Wirkung der Artisckeaglaubte,
durften die Tochter ,aus gutem Haus“ nicht davaseas

Lonicerus (16./17. Jahrhundert) schreibt unter ,SelIDistel” oder
JArtischoca“, dass (die Einheimischen)

,2die Knopff von diesen Disteln...zur Speil} fleiBiggebrauchen /
in Wasser gesotten / und mit Baumal und Pfeffelezeibet / die
Ehelichen Werck darmit zu reizen und zu beflrd8oiches ist der
furnemste Gebrauch dieser Distel.”

Die Artischocke wurde zur Konigin der Gemuse, sethsethe
erwahnte sie literarisch. In den ersten Krauterbirthvird sie als
Mittel gegen Gbermaldigen Achselschweild und als égikrakum
hoch gelobt. So sollten angeblich Eheleute, wetbbeéArtischocke
haufig verwenden, nur Knaben zeugen.

Botanischer und wissenschatftlicher Bogen



Cynara scolymus, die Artischocke, Kugelartischoékeldorn,
Erdschocke oder Erddistel, gehort zur Familie der
Korbblitengewachse (Asteraceae). Sie ist mehrjaimrider
Kulturform jedoch meist zweijdhrig im sudlichen Bpa angebaut,
mit einer HOhe von bis zu zwei Metern. Als Tiefemalar braucht sie
nahrstoffreichen, tiefgriindigen Boden und die v&ltsne. Die
Artischocke bltiht von Juni bis September und digé&xeit, je nach
Pflanzenanteil, ist vom Sommer bis in den Herbgt. \2rwendeten
Teile sind die frische Pflanze, die Blattrosettétiglr sowie die
Wurzel.

Der Artischockenboden als Gemise sollte immertirggegessen
werden, ist allerdings bei sehr hoher Luftfeuchgigkiiber 95%) und
dunkel aufbewahrt bis zu zwei Monaten lagerbar.déhte
Artischocken verderben ausgesprochen leicht, dbrsinnerhalb nur
eines Tages und produzieren dann toxische Stoffe.

Die Inhaltstoffe sind vor allem Bitterstoffe (Seggupenlactone).
Des Weiteren Schleimstoffe, Gerbstoffe, Flavonoigimarin,
Karotin, Folsaure, Vitamin C und E, Inulin sowieriralstoffe vor
allem Natriumverbindungen.

Der Gesamtkomplex der Inhaltstoffe, wie eigentlitimer in der
Phytotherapie, ergibt die Wirkung. Bringt man elifierarchie in die
chemischen Verbindungen, dann sind vor allem die
Kaffeesaurederivate Cynarin und Chlorsaure zu nemie
Sesquiterpenlactone sowie die Flavonoid.

Bei der naheren Definition wird den Indikationeag vorgegriffen.
Die Caffeoylchinasauren verbessern die Fettverdgustrigern die
Galleproduktion sowie eine verbesserte Abgabe mignndarm.
Bitterstoffe reizen unter anderem den Vagus, wasizer héheren
Magensaureproduktion und dadurch zur Férderung der
EiweilRverdauung fihrt. Die Flavonoide sind lebdso#ilitzend und
wirken so indirekt auf eine Erh6hung der Gallepidan mit einer
verbesserten korpereigenen Fettverdauung.

Die Kommission E definiert die Artischockenwirkungt
Leberschutz, sowie einer positiven Wirkung auf@ielesterin- und



Lipidwerte. Die naturheilkundlichen Anwendungsmaobgkeiten aus
der Sicht der Erfahrensmedizin sind allerdingstbegidiger.

Cardy, Kardy (Cynara cardunculus)

Kardy wird in der Schweiz und Nordamerika angehad konnte die
Wildform der Artischocke sein, was allerdings voamohen
Botanikern bezweifelt wird. Sie ist frostharter gise grol3e
Schwester. Kardysamen werden in der ZiegenkaseadHarsgy zur
Fermentierung gebraucht, die Blattstiele als Sadar Geml(ise
verwendet.

Die Artischocke in der Humoralpathologie

Die Humoralpathologie ordnet den vier Elementereverswestlichen
Elementelehre vier Grundqualitdten paarweise zmibsind die
Elemente gedanklich klar voneinander unterscheidbar

So ist die Gelbgalle mit ihnren Qualitdten warm trodken dem
Element Feuer zugeordnet.

Die Artischocke wird humorapathologisch als ,warndurocken im
2. Grad” definiert. Somit ist sie der ,gelben Gallge auf den Leib
geschnitten. Galen unterschied weiterhin in Grademweteilt in 1. bis
4., was einen Hinweis auf die Wirkintensitat zetaSo hat warm im
1. Grad auf den Kdrper einen kaum wahrnehmenbardiugs, warm
in 2. Grad einen wahrnehmbaren, warm im 3. Gradreknaftig
wirkenden und im 4. Grad einen schadigenden Eisflus

Damit liegt die Artischocke mit ,warm und trocken 2. Grad” in
einem therapeutisch mild férdernden Bereich.

Die Darstellung der Humoralpathologie ist hier &sBeereinfacht!
Sie ist weitaus differenzierter ausleg- und eirts@tzgehort zu
unseren Grundgesetzen der Naturheilkunde undrbt, t
wissenschaftlicher Anfeindung, als Denkmodell eifesten
Stellenwert in Diagnose und Therapie.

Indikationen

Die Artischocke findet Anwendung bei dyspeptiscBa&xschwerden.
Sie ist ein Cholagogum, fordert den Leberstoffwethsd regeneriert
die Leberzelle. Hier sollte auch in Kombinationdsan Lowenzahn
(Taraxacum officinale), die Mariendistel (Carduuarranus) und das



Schollkraut (Chelidonium majus), letzteres momemtan
Tiefpotenzen, gedacht werden.

Der Patient nach einer Gallenblasen OperatioruisEdrderung der
Galle unter anderem mit der Artischocke zu untézsti

Die leberentgiftende und kraftigende Wirkung detigghocke kann,
in der Kombination mit ihren durchblutungsférderndéechanismen,
eine Erklarung daflir sein, dass sie als Aphrodisragelobt wurde
und wird. Der mide und abgeschlagene Patient giigtdurch
Leberentgiftungsmittel agiler und energiereichemswlann, in der
Kombination mit einer Mehrdurchblutung, auf allebeleen der
Aktivitaten spurbar ist. Hier kommt wieder das &@ichwort der
TCM zur Geltung: Mudigkeit ist der Schmerz der Lebe

Des Weiteren wirkt eine Leberentgiftung immer alléra und somit
antimelancholisch; der Kopf wird fur andere Gedankei.

Unser Sprichwort: Dem ist die Laus uber die Lebsagfen, sagt dies
auch aus.

Die Bitterstoffe sind aul3erdem drisenstimmulierend.

Artischocke wirkt gegen Ubelkeit unklarer Geneseéllagefiihl und
Blahungen. Neben den Carminativa wie Fenchel (Feodunin
vulgare), Anis (Pimpinella anisum) und Kimmel (Garaarvi)
kommt auch die Cynara scolymus beim Roemheld Syndam
Einsatz.

Durch die allgemeine Stoffwechselanregung kanrPflenze auch bei
der Obstipation angewendet werden, ebenso zu ¥arstarkung der
Diurese. Somit werden auch die klassischen Ausduhgsorgane
angeregt. Hier spielt eine genugende Flussigkditbzieine
entscheidende Rolle.

Die Artischocke entsauert und ist somit bei erhioidarnstoffwerten
und sonstigen diagnostischen Ubersauerungszeichsstzbar.
Auch hier ist eine Kombination mit Basenpraparaidar
Phytotherapeutika angeraten:

Rp. Foeniculi sem. (Fenchel) 50.0
Verbasci flos. (Konigskerzenbliten) 50.0



M.f.spec.
DS 2 Tl. auf 1 Tasse Aufguss, 10 Min. ziehen lasse
6 Tassen tgl.

Die angegebene Teemischung ist nicht im unteremiiellen
Bereich der Teedrogen angesiedelt, da die Bluteldeigskerze
relativ teuer sind. Bitte bei der Zubereitung tiaf dem Loffel
durchgreifen, da die festen Samen des Fenchelb digduffigen
Blatenanteile durchfallen und auf dem Packungsbddgen.

Der bekannteste und auch schon angesprochene \Aditiheler
Artischocke ist ihre blutfettsenkende EigenscHaér Cholesterin-
und Triglyceridwert wird gesenkt und das Verhaltwos LDL zu
HDL verbessert. Hier sollte parallel diatetischtaaa die Dinkelkleie
gedacht werde. Im Reformhaus zu bekommen, sollemdl taglich
1 TI. Dinkelkleie in Biogurt gertihrt und gegessegrden.

Naturlich sind auch diatetische MalRnahmen in Bétraa ziehen,
dies versteht sich selbst, obwohl statistisch @96 4ler
Fettstoffwechselentgleisungen rein von der Zufldtrdagig sind.

Bitterstoffe wirken tonisierend auf den menschlicii@&ganismus und
sind somit breitbandig einsetzbar. In der diatégscAnwendung der
Artischocke sollten die Blatter und Stangel immetr gregart werden.
Das Wasser kann tUber den Tag verteilt getrunkedevgres enthalt
fast dreimal soviel therapeutisch nutzbare Inhtts wie der
Boden.

Des Weiteren sind Bitterstoffdrogen sehr gut gegarmparasiten
anzuwenden. So kommt auch der Cynara scolymus eine
wurmausscheidende Wirkweise zu. Sicherlich scisaéfties nicht
allein, aber in Kombination mit anderen Bitterstafhd
Senfolglycosiddrogen oder atherischen Olen, wies€adguildenkraut
(Centaurium erythraea) fur die erst genannte unabkauch (Allium
sativum), immerhin warm und trocken im 4. Grad,dig letzt
genannte Wirkstoffgruppe, kdnnen Dickdarmparaditenapeutisch
angegangen werden.



Die Artischocke ist ein Einschleuser von Natriunbredungen und
somit in der Substitution in Kombination mit deh®&ler'schen
Biochemie, besonders Nr. 8 (Natrium chloratum), NgNatrium
phosphoricum) und Nr. 10 (Natrium sulfuricum) venabar. Wir
mussen von dem Gedanken weg kommen, dass alle
Natriumverbindungen fur den Organismus des
Industriegesellschaftsmenschen negativ sind. Abendt jede
Pflanze, somit auch die Artischocke, ein chemisdfekigemisch;
dies gilt auch fir die unterschiedlichen Mineralierhr. Es ist keine
Monosubstanzzufuhr. Artischocke kann in einen ,ft@iiTee" in
Kombination mit dem passenden, aufpotenziertentigotgemittel
Einsatz finden.

Im Bereich der Arterioskleroseprophylaxe findetsdéié’flanze, unter
anderem in Kombination mit dem Béarlauch (Alliumiacan) ihre
Berechtigung.

Weiterhin hat die Artischocke antioxidative Wirkwen und wird in
der Erfanrensmedizin auch bei einem beginnendebeisa
eingesetzt.

Bitte beachten

Da Cynara scolymus zu den Korbblutlern gehort, silikergische
Reaktionen bei sensibilisierten Personen auf Aséar@a nicht
ausgeschlossen. Bekannt geworden sind allerdingReaktionen
nach Hautkontakt mit der frischen Pflanze, niclatnaraler
Einnahme von Extrakten.

Es liegt auf der Hand, dass bei Verschluss dee@atkge eine
gesteigerte Cholerese kontraindiziert ist.

Die Nebenwirkungen sind mit selten, mild und vonigedend
beschrieben (Pittler 2009).

Das Wesen der Pflanze

Im Bereich der Signatur beschreibt Dr. Roger Katesten die
Artischocke zwischen den beiden Polen ,Selbstbésdtung und
Ausschweifung®:

,Das Wesen der Artischocke auf3ert sich in volliggesatzlichen
Tendenzen. Einerseits bringt die Pflanze Uppigked Fulle hervor,



andererseits enthalt sie ein Prinzip, das dies@idhpit entgegen
wirkt.

In der Artischocke kommt das Gleichgewicht zwischen
Ausschweifung und Selbstbeschrankung zum AusdibDak.Wesen
der Pflanze unterstiitzt den Menschen im Bestredaaan Ausgleich
zwischen Mallosigkeit und Verzicht zu finden. Im Aanaherung an
dieses Gleichgewicht konnen die Gedanken etwashrenSchwere
und Erdgerichtetheit verlieren und auf Héheresoheit werden...*”

Eine kleine Geschichte aus der Artischockenverarbgider Firma
CERES in der Schweiz zeigt auch einen Aspekt dgnedur.

Bei der Pflanzenzerkleinerung blieb irgendwann3tanittmaschine
kreischend stehen — sie war in ihren Lagerungelmwéhtfettet!

Die Artischocke scheint auf allen Ebenen eine Affinzu Fetten
aufzuweisen.

Wie kommt die frische Pflanze in die Schachtel?

Bei vielen Praparationen fragt man sich durch dierschiedlichen
Verarbeitungsschritte, was denn noch im Fertigpkogtam
Ausgangsmaterial tbrig ist. Dies ist nicht nur inemisch
definierbaren Bereich gedacht, sondern auch imtiggms
Wirkspektrum der Frischpflanze. Es ist leicht nadlaiehbar, dass
ein phytotherapeutisches Praparat umso aktivemirkadingsvoller
Ist, wenn es aus frischen Pflanzenbestandteileyelsexlit wurde.
So sind Verfahren, wo die Artischockenblatter niefdt getrocknet,
gelagert und zerkleinert, sondern frisch vom Aakagehend
weiterverarbeitet werden, am ehesten der Ursubgianzordnen.
Dies setzt eine Ernte zum optimalen Zeitpunkt aggleicher
Weiterverarbeitung durch Extraktion mit Wasser wsreDiesem
Frischfluidextrakt wird bis zur vélligen Trocknumigis Wasser
entzogen und der so gewonnene Gesamtkomplex zur
Darreichungsform weiterverarbeitet.

Diesen Frischpflanzen Extrakt, ,cs 16“ benanntdén wir in der
Artischockenpraparation der Firma QUIRIS.

Rp. Hepacyn (QUIRIS) CXX
- 2Xx 2 Thl. tgl. zu den Mahlzeiten



Die frischen oder getrockneten Laubblatter dersi&tiocke kdnnen
auch als Tee verabreicht werden, die mittlere Tawmss liegt bei 6
Gramm Droge.

Artischocken sind mehr als ein Gemiise — denn $ierhain Herz.
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