Komplexmittel Homoopathie
Peter Germann

Wir mussen uns von dem Gedanken frei machen, dass d
unterschiedlichen homdopathischen Verfahren hiarsech aufgelistet
werden. Ganz oben steht die ,Heilige Einzelmittenktbopathie”,
dann folgen die anderen Verfahren, aus Sicht dgesidchen
Homoopathen oft nicht nachvollziehbar, belachett als
~Schrotschuss- Therapie® degradiert.

Allerdings arbeiten tGber 95% der naturheilpraktestRraxen mit
Komplexmitteln, sowohl in der Informations-, alscauder
Substitutionsbehandlung und zwar mit Erfolg.

Ein Komplexmittelbehandler hat in der Regel keicb\#erigkeiten
mit dem Einzelmitteltherapeuten, anders herum slektallerdings
haufig ganz anders aus. Ich sehe dies bei Assestewelche frisch
von der Schule kommen und hohe philosophische Hjrniiade
betreffs der Behandlungsansatze haben, aber diall@s kurzer
Zeit auf den Boden der Tatsachen des Praxisalltegmsnen. Dieser
diktiert nAmlich die Vorgehensweise, nicht die B&dlphie.

Wer mit Einzelmitteln arbeitet, soll dies tun; ailduizu mache ich das
auch. Aber das Nichtzulassen von anderen Ansatzdnhe sich auch
noch millionenfach seit mehreren Generationen m@xen bewahrt
haben, nur weil diese eventuell nicht in ein bestias
Gedankengebaude passen, ist nicht nachvollziehbar.

Vom Einzelmittel zum Komplexmittel

,In keinem Fall von Heilung ist es aber notig, malw eine einzige
einfache Arzneisubstanz auf einmal anzuwenden.”

(Samuel Hahnemann)

Dieser Satz wurde fir viele Hombopathieanwender Bagma.

1833 Uberweist Julius Aegidi Hahnemann 233 Beridilier
Heilungen mit homdopathischen Doppelmitteln. Imoittschreiben
weist der Begrtinder der Homdopathie darauf hins @asuch schon



von anderen Therapeuten, unter anderem Clemens von
Bonninghausen und G.H.G. Jahr davon gehdrt habe.

Fur die Neuauflage des ,,Organon” plante er eindspgachenden
Zusatz, der nach Lutze als § 274 unter anderenerolgn \Wortlaut
haben sollte:

,Einzelne, zusammengesetzte (komplizierte) Kranisiédie gibt es,
in welchen das Verabreichen eines Doppelmittelz ¢iamoopathisch
und echt rational ist; wenn namlich jedes von z&neimitteln dem
Krankheitsfalle homdopathisch angemessen erschedtds jedoch
von einer anderen Seite..."

Dogmatisch orientierte Kreise unter den Homdopathessten zu
verhindern, dass dieser Paragraph veroffentlichitlewlutze hatte
das Gliick, in wieder zu entdecken und publizidrtein seinem
Lehrbuch der Homdopathie 1910.

(Adolf Ehrsfeld / Dr. Gottfried Hahn)

Pastor Felke verabreichte als Anhanger Hahnemagirakbten
Krankheiten Einzelmittel, bei chronischen Leidegelgen eine
Mischung mehrerer Arzneien in Kombination.

Seine Komplexmittel Homo6opathie stand im Zusammeghit der
Augendiagnose und wirkte nicht nur auf Grund denfypmatik oder
der Indikation, sondern umfasste ebenfalls Faktarienkonstitution
und Disposition, sowie sonstige Zusammenhange vwoifwichsel
und Vegetativum. Felke merkte, dass bei chronistleghen mit
diesen Kombinationen eine bessere und schnellereuny zu
erzielen war. Auch Magdalene Madaus als Felkesdnhigagte:
,Die Iris diktiert uns das Rezept.”

Professor Blrgi aus Bern definierte die theoregacBGrundlagen von
homdopathischen Arzneikombinationen:

,Zwei Substanzen, welche die gleiche Funktionsamagbzw.
dasselbe Krankheitssymptom beseitigen, addierénisitiren
Wirkungen, wenn sie gleiche, und potenzieren si@nn sie
verschiedene Angriffspunkte haben.”

Dazu kommen noch synergistische Effekte, sodasbaiapielsweise
drei Mitteln sich ein ganz neuer Ansatz und somnié disher
unbekannte Wirkweise ergibt.



Komplexmittel Homdopathie —
weitaus mehr als ein therapeutischer Schrotschuss
In der Praxis stellte sich immer mehr heraus, &xszelmittel
bisweilen versagten, in der Kombination mit andgesgloch einen
uberraschenden Heilerfolg aufwiesen.
Hier wird aus der naturheilkundlichen Sicht allusdander therapiert
und Cesare Matties (ElektrohomoOopathie) Definition der
Zusammensetzung eines Mittels passt dabei henarrtag
Jedes homdopathische Mittel wirkt in seiner Zusanmse&ung aus
einzelnen Arzneien
1. primar auf bestimmte Organe, also 6rtlich- orgamisc
2. sekundar oder reflektorisch auf die mit diesem Qrg@er
Gewebe in Zweckgemeinschaft stehende Organgruppe
3. universell oder konstitutionell auf den Gesamtorgjanus
infolge der Beziehungen der einzelnen Teilerund
gegeneinander und durch den gemeinsamen ®iditel.

Die Darstellung, das homdopathische Komplexmitterenach dem
,<GielBkannenprinzip“ wirken und der Korper sich diastige
,Einzelmittel* heraussuchen muss ist genauso ubhglivie die
Bezeichnung eines Komplexmittels als ,Breitband lopathikum®.
Hier wird vollig aufRer Acht gelassen, dass es Baleinem
Komplexmittel nicht um die Kombination h&aufig vorkenender
Indikationssymptome handelt, sondern um eine Misghton
Einzelpraparaten mit dem Hintergrund der Matteil&sting.

Eine Breitbandwirkung haben wir eventuell in eirgn ,klinisch
homoopathischen® Mischung, wobei auch hier die &im#tel
untereinander synergistische Effekte aufbauen kinbe Grundlage
der Komplexmittel ist weitaus umfassender, als eanee Aufaddition
unterschiedlicher ,klinischer Symptome*.

Klinische Mischung versus Komplexmittel
Am Beispiel eines Grippemittels soll einmal der &sthied zwischen
diesen beiden homoopathischen Richtungen aufgezeigken.



Nehme ich ein homdopathisches Repertorium, schaiss der
Uberschrift ,Grippe allgemein“ nach und stelle sebis acht
fettgedruckte oder dreiwertige Mittelbilder zusanmmi@ der
Hoffnung, das eins oder zwei den SymptomenkompésxRhatienten
treffen, habe ich ,klinische HomoOopathie* betriebemlche dem
»Schrotschuss” am nahsten kommt.

Stelle ich allerdings ein Schleimhautmittel, eitisdie Lymphe und
fur die Abwehr, eins in tiefer Potenzierung mit\argler Wirkweise
sowie ein Darmmittel auf Grund der Keimblattverwenathaft
zusammen, dann habe ich im Definitionssinne ein plermittel
zusammengestellt.

Nattrlich handelt es sich bei beiden um Kombinapyéaparate, aber
ein Komplexmittel im Sinne Felkes ist weitaus alfagsender, als
eine Mischung von Mitteln mit Symptomen fiir die ikettion
~grippaler Infekt".

Firmenspezialitaten

Jede Firma, die Homoopathika herstellt, hat irgarel&pezialitat.
Haufig war der Firmengrinder selbst Therapeut rgees
zusammengestellten Komplexmitteln, die nun alsid@zneien
produziert wurden. Viele hatten und haben auch gioeplex
Serie”, teilweise mit weit tber hundert verschieslen
Zusammenstellungen. Diese erfolgen unter anderem na
augendiagnostischen Faktoren, humoralpathologischen
Gesichtspunkten oder Kleimblattverwandtschaftemdéresind fast
alle diese Systeme heute ,gelochert”, das heiBtenfimal in sich
stimmige Serie ist nicht mehr in ihrer Ganzheithanrden. Das liegt
unter anderem am Gesetzgeber, am Rlckgang dertiéearp
seitens des Therapeuten oder der seltenen Indikali® von diesem
Mittel abgedeckt wurde.

In der Praxis ist es heute allgemein so gangigyergchiedenen
Spezialitdten unterschiedlicher Firmen zu arbeiten.

Wichtig bei der Zusammenstellung seitens der Incuit es, dass
die Komplexmittel keine Endlosrezepturen aufweisdar als
antidotisch gekennzeichnete Homoopathika kombinverden. Bei



letzterem gibt es allerdings auch unterschiedlish#assungen von
der Aufhebung.

Der Therapeut sollte in seiner Rezeptwahl gezrbkigen. Ich kann
mich an die Zeit Ende der achtziger Jahre erinrdaa,Patienten mit
einer Plastiktlte voller Medikamente kamen, nur @rse alle bei
der EAV oder Resonanzverfahren als positiv geteaieden.
Teilweise zwanzig Komplexmittel, zehn unterschietl
Hochpotenzen und ein Dutzend Phytotherapeutika evugleichzeitig
~eingeworfen®! Hatte der Therapeut damals noch nTedstampullen
gehabt, wéare die Zusammenstellung noch Uppigeredaiten. Diese
Vorgehensweise wurde mit ,Bastard Homodopathie* lmdwest.
Welch absolutes Nichtverstehen der Naturheilkurdér die
vollkommene Unfahigkeit, zu entscheiden, was vargigust oder
nicht, muss beim Therapeuten vorliegen, wenn esallas der
Zeigerauschlag, die LED- Anzeige, der Pieper otePe&ndelrichtung
seines Gerétes als in Frage kommend einstuft,iaofad rezeptiert!

Rezeptbeispiele

Zwei Komplexmittel, welche beide auf den Bereich daftwege,
aber mit unterschiedlicher Wichtung zielen, solér differenziert
werden. Bei beiden ist der ,klassische Komplexamsipt erkennbarr,
sie sind weit von einem rein ,klinischen Mittel* ternt.

Pulmonaria S (Nestmann)

Inhaltstoffe Wirkweise

Allium sativum D3 Entzindung der Atemwege,

(Knoblauch) Schleimhusten, asthmoide Beschwerden
Aralia racemosa D3 allergischer Husten, Kramp#hust
(Amerikanische Narde)  trockener Husten

Ipecacuanha D3 Asthma, Keuchhusten,

(Brechwurzel) Husten bis zum Erbrechen

Yerba santa D3 Erkrankungen der Atemwege, reielind
(Santakraut) Auswurf fordernd,

bringt Sauerstoff an die Zelle



Die Indikationen sind Atemwegsinfekte, akute soeoheonische

Bronchitis.

Der therapeutische Ansatz ist die Hemmung der Holzig, die

Schleimlésung, antispasmodisch Wirkweise und eiedb¥sserung

der Sauerstoffversorgung.

Auch die therapeutischen Kombinationen mit firmegeeaien

Praparaten sind interessant:

Herzasthma u. Altersbronchitis : Pulmonaria S +\@diaria S

Heuschnupfen mit : Pulmonaria S + Aralia H

Bronchialbeteiligung

Homoopathie + Phytotherapie : Pulmonaria S +
Bronchialtee Nestmann

210 Luffanest (Nestmann)

Inhaltstoffe Wirkungsweise

Cepa D6 stoppt den Sekretfluss, akuter Schnupfen
(Zwiebel) Entzindung der Luftwege

Cinnabaris D4 entstaut den Blutdrang zum Kopf,
(Zinnober) eitrige Nasenschleimhautentziindung
Eupatorium D5 pulsierende Schmerzen im Kopf,
(Wasserdost) grippeahnliche fieberhafte Erkraglkemn
Hydrastis D4 |0st Verklebungen in Tube und Ohr,
(Kanad. Gelbwurz) tief greifendes Schleimhautrhitte
Luffa D6 |0st Sekrete bei chronischer Sinusitis
(Esponijilla) und Sinubronchitis

Nat. chloratum D6 Erkaltungsneigung und absteigend
(Kochsalz) Erkaltung, entstaut die Harnsaure,

gleiches Keimblatt
(-Nase und Blase, die selbe Base*)

Phosphorus D6 Schleimhaut heilend, entstaut,
(Phosphor) nimmt den Reizhusten

Sticta D2 reinigt die Schleimhéaute,
(Lungenmoos) absteigende Infekte

Als offizielle Indikation sind akute und chronisckatziindungen der
Nasennebenhdhlen, sowie Sinobronchitis angegeben.



Luffanest |6st den Schnupfen, 6ffnete die Nasehefdceit den Kopf.
Therapeutisch kann es auch bei Heuschnupfen odierifiermedizin
beim ,Katzenschnupfen* eingesetzt werden.

Luffa 16st die Sekrete bei der chronischen Sinsisitid stoppt sie
beim Heuschnupfen (Schuldt-Arnsteinsche Umkehrwicku

Eigene Praxis Komplexe

Jeder Therapeut wird im Laufe der Zeit auch seigenen
Rezeptkombinationen zusammenstellen, welche vonisger als
homdopathisches Komplexmittel zusammengemixt wesdden.
So hat sich folgende Mischung bei hormonabhandwigrane aus
meiner Praxis gut bewahrt:

RpcD. Kalium phosphoricum D6 Dil. (Pfluger) 30.0
Gelsemium D4 Dil. (DHU) 20.0
Cimicifuga D4 Dil. (DHU) 20.0

Cannabis sativa O Zimpel (Staufen Pharma) 20.0
Mds. 6 x 10 Tr. tgl. + bei Bedarf

Kalium phosphoricum (Kaliumphosphat) ist eines gig€idten
Nervenmittel. Kopfschmerzen bei Mldigkeit und Egetung
(Studentenkopfschmerz) sind vorrangig, allerdisgjgiuch der
Schiller Aspekt als Mineraleinschleuser zu beachten
Gelsemium (Wilder gelber Jasmin) konzentriert sé\ikung auf
das Nervensystem mit nervoser Angespanntheit.

Cimicifuga (Traubensilberkerze) wirkt ausgleichend das weibliche
Hormonsystem und geht gegen Krampfschmerzen mrotischem
Ursprung an.

Cannabis sativa (Hanf) in der spagyrischen Urtinkaizt
Empfindlichkeiten auf auf3ere Reize herab und rs#gemeines
Schmerzmittel. Diese Wirkweise ist THC-unabhangid damit mit
unserem ,Seilerhanf* angehbar.

Der synergistische Effekt ist eine Umstimmung naicier gewissen
Zeit der regelmal3igen Einnahme; ein ausgeglich€egstativum
und regulativ angegangenes Drlsensystem ist dgeFol

Eine weitere Praxisrezeptur ist nachstehende Mrsglaur
Nikotinentwdhnung bei Rauchern:



RpcD. Tabacum D12 Dil. (DHU) 20.0
Nux vomica D6 Dil. (DHU) 20.0
Robinia D6 Dil. (DHU) 20.0
Plantago major D6 Dil. (DHU) 20.0
Mds. 6 x 10 Tr. tgl. + bei Bedarf

Tabacum (Tabak) wurde nach dem isopathischen Branmgewéahit
und Nux vomica (Brechnuss) ist ein grof3es Suchd-Emtzugmittel.
Die Pseudoakazie (Robinia) geht gegen tibermalige
Entzugssymptome mit Magenbeschwerden sowie
Ubersauerungsfaktoren an und Plantage major (Bzgivich)
verursacht einen Widerwillen gegen Tabakgeschmadkwirkt der
Schlaflosigkeit bei chronischem Nikotinismus entgeg

Ich méchte nicht behaupten, dass diese Zusammenggeiz
,sensationell“ sind, aber sie haben sich in dekiBrarachtig bewahrt.
Auch hier ist ein Ansatz aus unterschiedlichen Ricben und
verschiedenen Denkweisen in einfachem Sinne degrung
gewesen.

Eine gute Schleimmittel Kombination

Nachfolgende Rezeptur ist gut mit den Odermennigt&aletten als
Purgiermittel samtlicher Schleimhaute kombinierlize ,Pil.
Agrimoniae cp.” von Jura sind eine phytotherapebts
Zusammenstellung der Hildegard von Bingen nach rein
humoralpathologischen Gesichtspunkten. Diese passamgut zu
,102 Kreosotum F Kplx.“ von Nestmann, wo ebenfalils
Humoralpathologie Pate stand. Wir haben hier dimKioation aus
informativem Ansatz und der Substitution der PHytoapie.

RpcD. 102 Kreosotum F Kplx. (Nestmann) 50.0
- 3xtgl. 10 Tr.,

RpcD. Odermennig Kautabletten (Jura) CL
(Pil.Agrimoniae cp.)
- Uber 10 Tage Morgens nuchtern 10 Tbl. in der
Bettwarme kauen



den Rest mit 3 x 2 Thl. tgl. aufbraen

Diese beiden Komplexmittel aus unterschiedlicheshRingen haben
als therapeutisches Ziel die Verflissigung und Alsglung von
zahen Sekreten, insbesondere im Bereich von Atexh- u
Verdauungswegen. Bei chronischen Nasennebenhdldsch@éhen
haben sich die Praparate in Kombination bewahrt.

Kreative Homd@opathie

Ich vertrete die Meinung, dass die HomoOopathieein@esamtheit
ihrer Anwendungsmoglichkeiten noch gar nicht ausigelist.
Sehen wir den Schil3ler Ansatz, sind gepriftes hpatbsches
Mittelbild und der Mineraleinschleuser in die Zdleeinem Mittel
vereint. Auch Akkorde von ein und demselben Gruoifiat
unterschiedlichen Potenzierungsgrofen haben imfefgEDie
Herstellung von spagyrischen Mitteln mit nachtrélgdr
Aufpotenzierung zeigen bei gleicher Grundsubstarierschiedliche
Wirkung, da die Pflanze im alchemistischen Sinndngo
vollkommen anders aufgeschliisselt und wieder zusamygasetzt
worden ist. Auch in der Potenzierungslehre gibimgrschiedliche
Auffassungen und Anwendungen, von nur Tiefpotenzen,
philosophischen Grenze der Loschmidtschen Zahhinigur C 3
Millionen. Auch die Gabenauffassung ist je hachubehotal
unterschiedlich. Ob Einzelmittel oder Komplex Horpéathie —

all diese Verfahren zeigen auf ihre Weise Wirkudglbst bei einer
typischen Verhaltensweise eines ,Chamomilla Kindesin ein ganz
dinner Kamille-Infus eine Besserung bringen; dierZen von
Substitution und Information sind flie3end.

Warum sollen wir uns also auf Grund von selbst gaenen
Philosophien beschranken und nicht kreativ mit mingrfahren
umgehen, im Sinne unserer Patienten.

Peter Germann

Mitglied FAKOM, wissenschaftlicher Beirat

Gesundheitshaus Viriditas / Phytaro Heilpflanzensibortmund
Im Karrenberg 56
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