Gudrun Zeuge-Germann

Das Wesen der Rosengewachse

Die Rosengewachg&®osaceaezahlen zu den weitest verbreiteten Pflanzen uasere
Planeten. Neben der Rose gehoren unsere ObstbBesrengewachse aber auch

Krauter wie Frauenmantel, Gansefingerkraut unduidesil zu dieser Familie.

Charakteristisch fur die Pflanzen dieser Familiehiee auf3erordentliche
Bluhfreudigkeit und Fruchtbarkeit, woran man leithen fast verschwenderischen
Reichtum erkennen kann, den sie zum eigenen Natzemdere verschenken. In
erster Linie lieben sie die schonen Seiten desriehbead strecken erst ihre
Blttenkopfe gen Himmel, wenn sich der Frost vermogat. Typisch dafur ist der
Weil3dorn.

Fast alle Rosengewéachse betéren mit herrlich dudterBliten. Sie locken
damit die Bienen in Scharen an, die sich am Nele¢aBliten laben und diese
gleichzeitig befruchten. Die vielen suf3en, wohlsebkenden, nahrhaften und
vitaminreichen Friichte der meisten Rosengewachseisen die dieser
Pflanzenfamilie eigene geniale Symbiose zwischdoe@@nd Nehmen.

Die Bluten bestehen aus funf Blutenblattern. Fantlie Zahl des
Menschen. Mit ausgespreizten Armen und Beinen @afdtein regelmaiiges
Funfeck. Der Mensch hat zweimal funf Finger und imve flinf Zehen; darin
druckt sich laut alten Philosophien sein Wesen ¥igs.Blutenblatter dagegen sind
symbolisch die vier Elemente und weisen auf eilemnde Materie hin. Diese ist
auf das Wesentliche, das Lebensnotwendigste kamzenDas flinfte Blutenblatt

einer Pflanze aber spiegelt den Geist, die Quiatesslas Bewusst-Sein wider.



Weil3e Bluten charakterisieren die Liebe zur Wahnned Objektivitat,
rosafarbene den Hang zur Harmonie und die rosadiehiebe zum Leben und
zum Wunsch, den sicheren, bequemen Weg zu gehé&n BRdenblatter aber
weisen auf einen eher feurigen Wesenszug hin. Bearz Blutenblattern der Rosen
wohnt eine hohe Sensibilitat inne; schnell verwelge, wenn sie nicht
entsprechend gepflegt werden.

Die Wurzeln der Rose sind so ausgelegt, dal} eicligjewicht zwischen
Himmel und Erde erreicht wird. Sie stehen fest imbén, halten jedoch nicht
Ubertrieben an Sicherheiten fest. Ihre Zweige éneiie Rosen nach allen Seiten
aus; sie sind der Aul3enwelt sehr zugetan. Wenmesiinicht so gut gelingt, mit
ihrer Umwelt in Freundschatft zu leben oder wenrezaigiel mit sich selbst zu tun
haben, legen sie sich ein dorniges Gestriipp zk680en sie nur behutsam
angefasst werden, ahnlich dem Dornréschen, weldlebs belastigt werden wollte,
jedoch darauf wartete, von ihrem Prinzen eines 3 égégekisst zu werden.

Verholzende Pflanzenteile weisen immer auf eineredsften Charakter
hin. Dadurch kann naturlich etwas Spontaneitatoveri gehen, was im
Ubertriebenen Mal3e zu einer gewissen Unflexibiitier Starre fihren kdnnte.
Dies ist ein zusatzlicher Grund, warum die RosgenLage ist, verschlossene und

verbitterte Herzen zu 6ffnen.

Bei dieser Vielzahl von Eigenschaften erstauntlass Rosengewdachse im
Gegensatz zu den geistreichen Lippenblitlern minihAtherleib, sprich den
atherischen Olen, derart geizen. Fir die Olgewigrapielt eigentlich nur die Rose

eine Rolle.



Aus einer weiteren, bisher relativ unbekanntenri2iéawird ein stark den
Stoffwechsel anregendes atherisches Ol gewonndmartgelt sich um das
MadesuR3(Filipendula ulmaria syn.Spiraea ulmari® ein Rosengewachs, das
vorwiegend einen feuchten Standort bevorzugt, wah ainen Grol3teil seiner
Signatur charakterisiert. Madesuf3 wiegt sich derzga Sommer mit einer weil3en
Blutenkrone im Wind und verholzt erst im Spathertsnn der Jahreszyklus
beendet ist.

Das atherische Ol von MadesiR ist unter dem Naméasenkonigin® auf
dem Markt. Aufgrund seiner ebenfalls sehr gerinQéausbeute handelt es sich bei
der Gewinnung um eine Co-Destillation mit Rosmalder bekannteste Wirkstoff
dieser Pflanze ist das Aspirin, das erstmalig &ms Madesul isoliert wurde und
wortlich soviel bedeutet wie ,aus der Spiraea komdie

Der zerstreute, offene, bewegliche und luftigey abb@nchmal auch
zersplittert wirkende Charakter, der dieser Pflannewohnt, spiegelt sich auch in
seiner Anwendung wider. So sollte in jeder stoffasdanregenden oder

entschlackenden Rezeptur an das atherische Ol @sewkonigin gedacht werden.

Die bekannteste Vertreterin der Rosengewéchs&ase,besteht aus einer
Vielzahl von zarten, duftenden Bluten, die in schieerschopflicher Fille in einer
Bluhperiode aus der Pflanze aufgehen. lhre Fruckeitaund ihr Freude schenken
wollendes Wesen treten auch auch hier wieder intedergrund. Das kostbarste
Gut, ihr atherisches Ol, gibt auch sie nur sehewidlig und in geringen Mengen
ab. Obwohl von ihrer Signatur der &therischen Elsee offen, sind grof3e Mengen
Bluten und ein entsprechendes Wissen zur Erntébasstillation notwendig, um an
die wertvollen Tropfen zu gelangen. Es ist, alsl@Rose sich davor schiitzen
wollte, dass Unbefugte an ihre Weisheit gelangemtén, ahnlich etwa dem
paradiesischen Apfelbaum der Erkenntnis, dessechigtAdam und Eva ja

bekanntlich nicht essen sollten.



Vielleicht besitzt die Rose doch den geistigen &s$¢l, uns nicht mehr nur
instinktiv im Einklang mit den gottlichen Gesetz#gr Natur zu halten, sondern
uber unsere Grenzen hinauswachsen und bewusshEidksgen treffen zu lassen.
So brachte man rot blihende Rosen, ehe sie imrfrGheistentum zum Symbol
Marias wurden, friher mit Aphrodite in Verbindursig stand fur reife Sexualitat —
einem . Zustand, der fir Eigenverantwortung, sklbstLiebe, Spal? am Sein und
eine angstfreie Spiritualitat steht. Ein nicht bafer Zustand freilich fir die Kirche,
die bis heute Gottesglaubigkeit anhand von DognmehAngst erwirkt.

In spateren kirchlichen Bilddarstellungen, zum Bmbkam Isenheimer
Altar, wird Maria mit der Lilie dargestellt. Ein Zail? Die Lilie gilt als Sinnbild fur
Jungfréulichkeit und Unberihrtheit, was fur diersigr von Liliengewachsen auch
tatsachlich zutrifft. Sie bilden weil3e oder weilk¢ sechszahlige Bluten, die in
doldenartigen Blitenstdnden angeordnet sind, waigbdiebe zur Weisheit,
Objektivitat und emotionale Sachlichkeit ablesessén. Dies fuhrt unter
Umstanden dazu, dass diese Pflanzen sich seeéssgplitern und sich nicht mehr
auf ihr Gefuihl verlassen kdnnen. Aus diesem Grwerdhehren sie sich haufig
ungeschlechtlich und anstelle von Bluten und Frérchiilden sie kleine
Brutzwiebeln auf den Blutenstengeln aus. Zusatditden sie aromatische, scharf
schmeckende schwefelige Inhaltsstoffe, die manearidrangte emotionale Scharfe

betrachten kann.

Neben seiner psychischen Wirkung zahlt das Rosenden gut vertraglichen
Hautélen. Ich habe beste Erfahrungen mit einerdgaaidealen Mischung
gemacht, die zu einem Renner der Korperkultur seuem Bekannten- und
Freundeskreis geworden ist. Auch an Patienten igbbdiese Rezeptur gerne
weiter. Die einfache Grundmischung alleine eigmet schon hervorragend als

Augen- und Abschminkemulsion.



Grundmischung

50 ml Johanniskrautol
20 ml Aqua calcariae
15 ml Melissenhydrolat
15 ml Kamillenhydrolat

1 Messerspitze Allantoinpulver

Speziell fur die Gesichtspflege und fur den Duft
1 Tr. Rose

2 Tr. Palmarosa

1 Tr. Litsea cubeba

1 Tr. Lavendel

Das Gemisch muss gut verriihrt und vor jedem Gebrhidtig geschiittelt
werden. Je nach dem Hypericingehalt des Johannaslga&rgibt sich eine
braunliche bis rosafarbene Emulsion. Sie ist glibhaund man kann sie bei
regelméanigem Gebrauch in einer 50- oder 100-mleRagn Badezimmer lagern.
Neben den hautberuhigenden Hydrolaten in Kombinatid dem Johanniskraut6l,
weist das Kalkwasser einen hautstabilisierendeekE#Huf. Bereits in alten
Krauterblchern wurde Kalk als festigendes Elem@nSalbengrundlagen
beschrieben; nach heutigen Erkenntnissen konrtagieich auch antiallergisch
wirken. Allantoin ist der Hauptwirkstoff im Extrakier Beinwellwurzel. Es hilft bei
Entziindungen und Pickeln, heilt kleine Wunden uidd klie Haut.

Neben den bereits erwdhnten pflegenden Eigensohatiaden gute
Ergebnisse bei entztindlichen Hauterkrankungen agdrdNeurodermitis erzielt —
vorausgesetzt allerdings, dass keine Unvertraghictakuf einen der Ausgangsstoffe
vorliegt. Gegen Schuppen und gereizte Kopfhaut k@mMischung in den

Haarboden einmassiert werden, wo sie am besterN#mint einwirkt.



AnschlieRend sollte das Haar mit einem biologischitaarwaschmittel gewaschen

werden.



Diese Rezeptur versinnbildlicht fir mich den eimztggen Synergismus der
verschiedenen Elemente. Die informative Ebene terigschen Ole kommt ebenso
zum Tragen wie die informativ-substantielle der Fydte und die substantielle des
Johanniskrautdls und Allantoins. Auf das festigeBianent des Kalkwassers
wurde bereits hingewiesen, vielleicht obliegt ihogar noch ein verbindender
Aspekt der verschiedenen Stoffe, &hnlich dem alc$tesoher Prinzipien. Ich
denke, es handelt sich um ein ganzheitliches Reweithes zum Experimentieren

einladt.
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