Nestmann Fachfortbildung

Die Nase endet im Darm
Peter Germann

Die Interaktionen zwischenOrganen, SystemenoderGewebensind
nicht nur in der Naturheilkundaekannt.

Diese sind vor allem irahronischen Bereich erkennbay

zeigen sich allerdings auchakuten Geschehen

Hier spielemicht nur ReflexbahneneineRolle, sondern auch
Verwandtschaftenaus deEntwicklungsgeschichte

Keimblatter

Als Keimblatter bezeichnet man in dé&mtwicklungsgeschichteder
Gewebetiereeineerste DifferenzierungeinesEmbryo in
verschiedene Zellschichten

Aus denerentwicklen sichanschlie3end unterschiedliche
Strukturen, GewebeundOrgane.

Die bilateralsymmetrischen (beidseitig gleichenyiere sind
triploblastsich (Blastula = Keim, Knospe, Spross), das heil3t,
siebestehenausdrei Keimblattern :

Entoderm / Endoderm = Innenschicht
Mesoderm = Mittelschicht
Ektoderm = AulRenschicht

Aus dieserdrei Schichtengeheralle Zellformationen fir das
differntierte Lebewesen hervor, welcheZeit Lebens immernoch
unter einandekKontakt haben.

DasErkennen dieseVerwandtschaft und deKontakt kann in der
Diagnose als auch in defherapie sehr hilfreich sein underklart
mancheauf denersten Blick nicht nachvollziehbare
Zusammenhange



Zellformationen und Keimblatt

AuReres Keimblatt (Ektoderm)
- Haut undHautanhangsgebilde
- Nervengewebe
- Sinnesorgane

Mittleres Keimblatt (Mesoderm)
- Muskulatur
- Bindegewebe
- GefalRsystem

Inneres Keimblatt (Entoderm)
- Darm
- Lunge (bzw. Schwimmblase)

Keimblattdominanz

Als Keimblattdominaz wird einebesondere Auspragung eines
Keimblattes verstanden, welche sich in dasrmgebung eines
Typus niederschlagt

- Ektoderm = Leptosom / Astheniker
- Mesoderm = Athlet
- Entoderm = Pykniker

Die Konstitutionstypen sinddefiniert als dieSummeder
korperlichen undpsychischen Eigenschaftes

Phanotypus + Ontogenese + Phanotypus = Konstitution
Konstitution — Disposition — Diathese

Alle drei beschriebeneRakten sindabhangigvon derZeit
(Kybernetik) =
Schwachstelle + Reckeweg’scher Ascheneimer + Noxe



So haberalle Schleimhauteim differenzierten Organismus
Kontakt untereinander:

,Nase und Blase, die gleiche BasgNaturheilkunde)

In derBioresonanztestungsowie in delAnamnesestellt sich immer
wieder heraus, dass lakironischen Darmgescheheauch die
Nasennebenhdhlen anzeigamndumgekehrt.

Will man im ganzheitlichen Ansatz therapieren miissen diese
Interaktionen gesehenundbehandeltwerden.

,Odermennig (Agrimonia eupatoria)das Purgiermittel samtlicher
Schleimhaute* (Hildegard von Bingen)
Dieses Phytotherapeutikum wird ladironischen
Nasenenebenhdhleeschehemit sulzigem Schleimals
Ausleitungsmittel verabreichtwirkt aberebensoauf die
Darmschleimhaut und istbedingt kontraindiziert in den ersten
drei Monaten derSchwangerschaft{Abortgefahr).

- alle Schleimhauteauseinem Keimblatt = Interaktionen



Standig rezidivierende Sinusitis

RpcD.

RpcD.

RpcD.

RpcD.

Luffanest (Nestmann) C
- 3 x 1 Thl. tgl oder mehr im Mund zergehen lasse

Odermennig Kautabletten (Jura) CL
(Pil. Agrimnoniae cp.)
- Uber 10 Tage Morgens nuchtern 10 Tbl in detvizaime
kauen
restliche Thl. mit 3 x 2 Tbl. kauen aufbrauchen

Grindelia F (Nestmann)  50.0
-3 x 10 Tr. tgl.

Pulmonest (Nestmann) 100.0
- 3 x 2 —4 ml (Messbecher) tgl. in Wasser odes T

Luffanest (homdopathisches Komplexmittel)
- Luffa D6
- Hydrastis D4
- Cinnabaris D4
- Eupatorium D5 (Wasserdost)
- Cepa D6 (Ziebel)
- Sticta D2
- Phosphorus D6 (Phosphor)
- Natrium chlor. (D6) (Kochsalz)

Die Wirkweise geht in folgende Richtung:

Hemmung der Entziindungsprozesse in Nase und Nehienho6
Abschwellung der Lymphknoten und der Tonsillen
Stabilisierung der Funktion des Sinubrochialraumes

Indikation:
Aute und chronische Entzindung der Nasennebenhdhlen
Sinobronchitis



Odermennig Kautabletten (Phytotherapeutikum)

Hildegard von Bingen beschreibt den Odermennig
(Agrimonia eupatoria) als dd&&urgiermittel samtlicher
Schleimhaute

Dieses Compositum ist nackin humoralpathologischen
Gesichtspunktenzusammen gestelltivorden, welche Hildegard
differenziert aufzeigt.

Die beschriebene Odermennigkur fihrt zu emerflissigungder
SchleimederNasennebenhohlemund zurAusleitung.
Allerdingsreagierenalle andererschleimhauteim Kérper auch,
bsonderarm und Gebarmutter.

Dies ist im Sinne defeimblattverwandtschatft positiv,

sollte aber auch miforsicht in denersten 3 Monatender
Schwangerschaft angewendeawverden (Abortgefahr).

Grindelia F (homdopathisches Komplexmittel)
- Grindelia robusta D4
- Agnus castus D4 (Monchspfeffer)
- Capsicum D4
- Cantharis D4 (span. Fliege)
- China D4 (Chinarinde)
- Scolopendrium D2 (Hirschzunge)
- Lupulinum D4
- Chelidonium D7 (Schdéllkraut)

Das Mittel zur therapeutischen Anwendung bei Mdezshgen
angegeben.

Allerdings sind Milzschwéachen auf Grund von chrahien Infekten
mit dem Phanomen einer deutlicheolon- Dybakterie begleitet.

Im Schwenk- Urin- Test ist b&@armreizung mit Dysbakterie immer
einebelastete DarmlympheerkennbarNlilz — Lymphe).

Des Weitern wirkt dieser Komplex im ganzZemktionsstablisierend
beimhepatolienalenSyndrom (mangelnde Entgiftungskapazitat).



Pulmonest(Phytotherapeutikum)

Pulmonest ist ein Monopraparat nittymian (Thymus vulgaris).
Thymian ist in der Lage, geg@&itreptokokken wie ein Antibiotikum
anzugehen (Tabelle ,Forum Essenzia“ Erreger — sitttaz Ole).

Er hat auf Grund seiner atherischen Ole diesinfizierendeWirkung
und istkrampfldsend.

Apotheker Mannfried Pahlow schreibt:
,Lunge und Bronchien, Magen und Darm sind die Orgare,
denen der Thymian hauptsachlich Hilfe bringt.”

Auch bei den von Pahlow beschriebenen Organinterada ist eine
Keimblattverwandtschaft festzustellen.

Wirkweise:
Entziindungshemmend, krampflésend, auswurfférdernd,
schleimlésend, antibakteriell bei Erkrankungenalseren Luftwege

Therapeutische Anwendung:
Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahflussiganleim

Siehe medizinische Semiotik:

- Riffelungen auf den Nageln (Waschbrett Phanomen) (

- Druckempfindlichkeit Di 4 Di)

- epigastrischer Winkel gro3er als 30 GrRdémheld

- verbogene Mittelfingeldi)

- verbogener ZeigefingeL¢)

- Zungebiss Phanomehbsd)

- Druckempfindlichkeit Austrittspunkte Trigeminus Ner
oberer / mittlereNNNH)

- Zahnbeschwerden Oberkiefer ohne Befudiid)

- Adlersche Druckpunktekiofherde)

- positiv D / Dx Spengerlsan Kolloid Test@pfherde)

- za8her Schleimabfluss im Rachen beim LiedeNId)

- Diagnoselampe in dunklem Raum leuchtend in den Mund
= kein Lichtschimmer im Augen-/ NNH BereicN|H)



Darmsanierung

RpcD.  Muyrrhinil Intest (Repha) CC
-3 x 3 Thl. tgl. vor dem Essen

RpcD.  Momordica (Nestmann)  50.0
-3 x 10 Tr. tgl.

RpcD.  Nepro- Rella (Nestmann) XC
-3 x3-5Tbltgl. + Wasser

RpcD. Herbanest Nr. 270 (Nestmann) 100.0
-5 x 30 Tr. tgl. vor oder nach dem Essen

Myrrhinil Intest (Phytotherapeutikum)

- Myrrhe (Commiphora molmol) antparasitat
- Kaffekohle (Carbo coffeae) Darmgiftabbindung
- Kamille (Matricaria chamomilla) Schleimhautregeriena

Das Mittel hat sich sehr gut zur Darmsanierungund ohne
Hefepilze bewahrt.
Es kann in hartnackigen Fallen von der Dosis ggstewerden.

Momordica (homo6opathisches Komplexmittel)
- Momordica bals. D3
- Basilicum D2
- Natrium sulf. D3
- Asperula odo. D2
- Carbo veg. D8 (Holzkohle)
- Gratiola D3
- Lycopodium D4 (Barlapp)
- Tamarindus D4
- Magnesium carb. D8
- Arum mac. D3 (Aronstab)



Charakteristik:
Der Patinet klagt Gber Garungs- und Faulnisprozessisto3en und
Vollegefihl und dem Gefuhl von einem ,verdorbeneagdn®.

Therapeutische Anwendung:
Darmsanierung

Funktionsschwache des Ma- Da Kanals
Ma- Da Stérungen

NeproRella (Phytotherapeutikum)

Dieses Praparat besteht &lidorella Algen (Chlorella pyrenoidosa).
SuRwasseralgen haben @BpurenvonJod an Bord und kdnnen auch
beim Schilddriisenpatienteneingesetzt werden (siehe Fucus).

Diese SliRwasseralegn zeiegn einBergewohnlich hohe
Bindungskraft von Schadstoffen.

Daher eigenen sie sich fEntgiftungs- undReinigungskuren,
sowieSchwermetall Ausleitungen

Herbanest(Phytotherapeutikum)

- Melisse (Melissa off.) nervéser Ma- Da Trakt

- Benediktenkraut (Cnicus bened.) chronsiche Ma- Da

- Nelkenwurz (Geum urbanum) Adstringens breiter
Wirkung

- Wermut (Artemisia absinticum) bestes Ma- Da Mittel

- Pomeranze (Citrus auranticum) Kraftigung

Therapeutische Anwendung:
Unterstlitzung der Funktion des Verdauungsorgane
Ma/Le/ Gb/Pa/Da
Entgiftungsunterstiitzung der Leber
Milderung entztindlicher Prozesse und spastischegafme im
Bereich von Pfortader und Gallengangen mit Anregies)
Galleflusses
eventl. + Galgant (Fenchel- Galgant KautabletterKCXura)

+ Gansefingerkraut (Gastritol 50.0, Dr. Klein)



